
 

 

 

 

 

 

 今年度、深溝小学校ではさまざまな場面で「自己選択」をする機会を設定しています。

跳び箱運動で自分の習得したい技を選んで練習したり、音楽の授業で自分が演奏したい楽

器を選んだりしています。これから先の社会を生きていく子どもたちにとって、自分で考

え、自分で選択し、自分から行動に移していく力はとても大切な力だと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→跳び箱運動では、技の種類や跳び箱の高さを自分で選択して技の習得を目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→音楽の授業では、さまざまな楽器の音色を聴いて、自分が演奏したい楽器を選びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→社会の授業では、自分の考えた理想のスーパーのアイデアを仲間にプレゼンしました。 
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