
 

 

 

 

 

 

 本日からマラソン大会に向けて耐寒駆け足が始まりました。今年度も密集を防ぐため、

２チームに分かれ、１日おきに交替して実施していきます。走ることは自分との戦いです。

苦しい時、辛い時にどこまで頑張ることができるかです。一人ではなく、みんなで競い合

って駆け足に取り組んでほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→自分のペースを保って走っています。最後まで歩かずに走り切ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→３年生の理科では光の進み方を学習しています。鏡で日光を反射する実験を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→５年生の理科では水に溶かした食塩、ミョウバンを取り出す実験を行いました。 
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