
 

 

 

 

 

 

 毎日、学校で食べる給食はおいしいだけではなく、栄養バランスも考えられた献立にな

っています。成長期にある子どもたちにとって「食べること」はとても大切なことです。

さまざまな食材が、いろいろなメニューに使われています。おいしく食べるだけではなく、

作ってくださっている方への感謝の気持ちも忘れずにもち続けてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→全員前を向いて「黙食」をしています。毎日、おいしい給食が給食センターから届きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→本日の給食の主食はスライスパンでした。ご飯、パン、麺類など主食もさまざまです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→「いただきます」「ごちそうさま」をクラス全員で行います。感謝の気持ちを忘れません。 
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