
 

 

 

 

 

 

 本日、５年生が栄養教諭２名の方を招いて食育の授業を受けました。授業では、朝ごは

んを食べることによって体温が上昇し、１日のスタートが気持ちよく切れるということを

学びました。朝ごはんだけではなく、規則正しい生活を心掛けることで健康に毎日の学校

生活を送ることができます。自分たちの生活を見直す良い機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→食育指導を通して、改めて朝ごはんを食べることの大切さを感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→３年生の理科の授業では磁石のＳ極、Ｎ極の性質について学習しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→２年生の版画作品はとても色鮮やかな作品が多いです。色の組み合わせを工夫しました。 
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