
 

 

 

 

 

 

 本日から耐寒駆け足が始まりました。来月に行うマラソン大会に向けて、業間体育とし

て駆け足を行います。密にならないように、学年を半分に分けて順番に実施していきます。

子どもたちが自分の目標をもち、一生懸命に取り組んでほしいと思います。走ることは楽

しいことばかりではありません。辛さや苦しさを乗り越える強さを身に付けてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→１年生は初めてのマラソン大会になります。練習を通して自分のペースをつかんでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→走る時間は５分間です。自分のベストを目指して走る姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

→密な状態を防ぐために１～３年生、４～６年生に分かれて内周、外周を走っています。 
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